
2024年1⽉離乳⾷献⽴ ゆめわかば保育園
後期（５倍粥）  おやつ

１５・２９ ⽉
しらす野菜粥

スープ(⾖腐・⼈参)
じゃがいも

きなこ粥

１６・３０ ⽕
味噌汁(⼤根・⼈参)
かじきの煮つけ
⼩松菜・⼈参

だし粥

１７・３１ ⽔
鶏野菜粥
スープ(かぶ)
さつまいも

おかか粥

４・１８ ⽊
味噌汁(さつまいも・⽟ねぎ)

たらの煮つけ
キャベツ・⼈参

マカロニきなこ

５・１９ ⾦
スープ(⽟ねぎ・⼈参)
じゃがいものそぼろ煮
⼩松菜・⼈参

トマト野菜粥

22 ⽉
味噌汁(⽟ねぎ・⼈参)
⾖腐あんかけ
さつまいも

じゃがいもおやき

９・２３ ⽕
鶏野菜うどん
かぼちゃ

しらす粥

１０・２４ ⽔
⑩味噌汁（⽩菜・⼈参）㉔スープ(キャベツ・⼈参)

たらの煮つけ
じゃがいも

きなこ粥

１１・２５ ⽊
鶏野菜粥

スープ(⽟ねぎ・⼈参)
ブロッコリー

だし粥

１２・２６ ⾦
スープ(⼤根・⼈参)
カレイの味噌煮
ほうれん草・⼈参

スティックパン

※都合により献⽴が変更になる場合があります。


