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５・１９ 火

６・２０ 水

７・２１ 木

８・２２ 金

１１・２５

１２・２６ 火

１３・２７ 水

１４・２８ 木

金

2023年9月離乳食献立                                              ゆめわかば保育園

初期（10倍粥） 中期（7倍粥） 後期（5倍粥）

月
お粥

スープ
人参

味噌汁（玉ねぎ・さつまいも）　　
豆腐のみぞれ煮
小松菜・人参

だし粥

お粥
スープ

キャベツ

味噌汁（オクラ・人参）
カジキの煮つけ
キャベツ・人参

おかか粥

お粥
スープ

じゃがいも

鶏野菜うどん
じゃがいも しらす粥

お粥
スープ
小松菜

スープ(玉ねぎ・人参)
タラの煮つけ
小松菜・人参

パン粥／
スティックパン

お粥
スープ

じゃがいも

鶏野菜粥
スープ（チンゲン菜・玉ねぎ）

じゃがいも

きなこ粥／
マカロニきなこ

月
お粥

スープ
かぼちゃ

味噌汁（玉ねぎ・小松菜）
豆腐のそぼろあん

かぼちゃ
野菜粥

お粥
スープ
人参

⑫スープ(オクラ・玉ねぎ)
タラの煮つけ

キャベツ・人参
㉖味噌汁（なす・人参）

タラの煮つけ
さつまいも

⑫おかか粥
㉖かぼちゃきなこ

お粥
スープ

さつまいも

しらす野菜粥
スープ（キャベツ・人参）

さつまいも
だし粥

お粥
スープ
小松菜

味噌汁（キャベツ・人参）
カジキの煮つけ
人参・小松菜

トマト野菜粥

1
１５・２９

お粥
スープ
玉ねぎ

スープ（チンゲン菜・玉ねぎ）
豆腐のそぼろ煮
きゅうり・人参

きなこ粥

仕入れの都合により、食材が変更になる場合があります。
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