
２０２２．１２⽉離乳⾷献⽴ ゆめわかば保育園

後期（３倍粥） おやつ

１２・２６ ⽉
味噌汁（⽩菜）
鶏団⼦の煮物
じゃがいも・⼈参

⼈参粥

１３・２７ ⽕
味噌汁（キャベツ・さつまいも）

タラの煮つけ
⼩松菜・⼈参

きなこ粥

１４・２８ ⽔
鶏トマト野菜粥

スープ（⽟ねぎ・⼈参）
キャベツ・⼈参

おかか粥

１・１５ ⽊
味噌汁（⼤根）
カジキの煮つけ
⼈参・⼩松菜

野菜粥

２・１６ ⾦
スープ（⽟ねぎ・⼈参）
じゃがいものそぼろ煮

かぶの煮物
スティックパン

５・１９ ⽉
スープ（⼈参・⽟ねぎ）

鶏団⼦煮
ほうれん草・⼈参

だし粥

６・２０ ⽕
スープ（⼤根・⼈参）

鮭の味噌煮
⽩菜おかか煮

さつまいもお焼き

７・２１ ⽔
鶏野菜うどん
⼤根⼈参ツナ煮

しらす粥

８・２２ ⽊
味噌汁（⼩松菜・⽟ねぎ）

タラの煮つけ
かぼちゃ煮

ほうれん草粥

9
味噌汁（⽩菜）

じゃがいものそぼろあん
ブロッコリー・⼈参

スティックパン

23
鶏野菜粥

スープ（⽟ねぎ・じゃがいも）
ブロッコリー・⼈参

きなこ粥

※仕⼊れの都合により、献⽴が変更になる場合があります。

⾦


