
中期（7倍粥） 後期（5倍粥） おやつ

３
１７・３１

⽉
かぼちゃ煮／
かぼちゃお焼き

４・１８ ⽕ 野菜粥

５・１９ ⽔ おかか粥

６・２０ ⽊
パン粥／

スティックパン

７・２１ ⾦
さつまいも煮／
さつまいもお焼き

24 ⽉ だし粥

１１・２５ ⽕ ⼈参粥

１２・２６ ⽔ しらす粥

１３・２７ ⽊
味噌汁（キャベツ・⼈参）
⼩松菜のしらす和え
じゃがいも・⼈参

味噌汁（キャベツ・⼈参）
⼩松菜の納⾖和え
じゃがいも・⼈参

パン粥／
スティックパン

１４・２８ ⾦ 野菜粥

※仕⼊れの都合により、献⽴が変更になる場合があります。

スープ（キャベツ・⼈参）
なすのそぼろ煮
さつまいも

味噌汁（ほうれん草・⼈参）
カレイの煮つけ

⼤根

１０⽉離乳⾷献⽴

味噌汁（じゃがいも・⽟ねぎ）
タラの煮つけ
⼩松菜・⼈参
鶏野菜粥

スープ（⽩菜・⾖腐）
さつまいも

鶏野菜粥
スープ（⼤根）
キャベツ・⼈参

鶏野菜うどん
ほうれん草・⼈参

味噌汁（さつまいも・⽟ねぎ）
タラの煮つけ
ブロッコリー

味噌汁（⼩松菜・さつまいも）
⾖腐のそぼろあん
ブロッコリー・⼈参

スープ（⼤根）
さつまいものそぼろ煮
⼩松菜・⼈参


