
８月離乳食献立

中期（７倍粥） 後期（５倍粥） おやつ

１

１５・２９
月 しらす粥

２

１６・３０
火

味噌汁(キャベツ・玉ねぎ)
豆腐のあんかけ

なす・人参

味噌汁(キャベツ・玉ねぎ)
豆腐入りチキンバーグ

なす・人参

トマト粥

３

１７・３１
水 にんじん粥

４・１８ 木 野菜粥

５・１９ 金 おかか粥

８・２２ 月

味噌汁(冬瓜・いんげん)
豆腐あんかけ

かぼちゃ

味噌汁(冬瓜・いんげん)
鶏団子煮

かぼちゃ

きなこ粥

９・２３ 火 おかか粥

１０・２４ 水 だし粥

25 木

味噌汁(人参・玉ねぎ)
豆腐あんかけ

かぼちゃ

味噌汁(人参・玉ねぎ)
鶏団子煮

かぼちゃ

しらす粥

１２・２６ 金
パン粥／

スティックパン

ゆめわかば保育園

※献立が変更になることがあります。

味噌汁(豆腐)
魚の煮つけ

人参・キャベツ

味噌汁(オクラ・玉ねぎ)
魚の煮つけ

じゃがいも・トマト

スープ(玉ねぎ・オクラ)
魚の煮つけ

じゃがいも

スープ(玉ねぎ・豆腐・人参)
魚の煮つけ

きゅうり・トマト

しらす野菜粥

スープ(玉ねぎ)
にんじんヨーグルト

鶏ひき野菜粥

スープ(玉ねぎ・トマト)
かぼちゃ

しらす野菜うどん

なす・人参


